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Service des ressources humaines

Pôle Parcours professionnels – Equipe Formation
dr14.liste.formationpermanente@dr14.cnrs.fr

CONDUIRE SON PROJET DOCTORAL
Formation assurée par ADOC Talent Management
Public concerné : Doctorant.es de 1ère année rémunéré.es par le CNRS
Dates :  29 et 30 Janvier 2026
Modalités : En présentiel à la Délégation Occitanie Ouest
Date limite d’inscription : 15/12/2025
Nombre de participants : 12 maximum 

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
- Disposer d’outils pour gérer son projet de recherche en tant que jeune chef·fe de projet – doctorant·e
- Appréhender le doctorat comme un projet global et développer une approche stratégique de mise en œuvre
- Penser la partie formation de son doctorat au service de son projet doctoral 

PROGRAMME : 

Module 1 : Connaître le cadre du doctorat 
· Connaître les conditions de la pratique de la recherche du, de la doctorant·e : droits, devoirs, missions 

· Connaître les différents types de contrats 

Module 2 : Gérer son projet doctoral sur le modèle de la gestion de projet 

· Identifier les étapes d’une démarche scientifique 

· Déterminer les compétences mobilisées et celles qui doivent être développées 

· Gérer le projet doctoral (temps, ressources humaines, matérielles, financières) 

· Poser les jalons et rebondir 

· Anticiper la valorisation des résultats 

· S’entrainer aux outils de pilotage, de planification et de suivi 

· Interagir avec l’environnement : le rôle de l’encadrant·e, le travail en équipe, la négociation, la gestion du stress et des conflits 

Module 3 : Maîtriser ses publications 

· Connaître les règles bibliographiques par disciplines 

· Gérer ses publications en fonction de ses projets professionnels 

· Utiliser les outils de veille

Module 4 : Anticiper sa poursuite de carrière
· Se familiariser avec les outils et ressources disponibles pour inclure la problématique de la poursuite de carrière pendant l’expérience doctorale

· Développer et mettre en valeur les compétences recherchées par les recruteurs·ses
OUTILS ET METHODES :
Ateliers participatifs incluant une initiation à différents outils (LaTeX, Jabref, Trello, etc.) et des exercices tels que la définition de son rétro-planning sur la base de son projet de recherche et l’identification de la stratégie à favoriser pour réussir son « après doctorat » en fonction de son projet professionnel.
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